Obsah vit. K v některých potravinách

	potravina (100g)
	vit. K (µg)

	zelí
	500

	špenát
	350

	červené zelí
	230

	brokolice
	210

	polní salát
	200

	řeřicha
	200

	hlávkový salát
	120

	květák
	80

	lusky
	45

	okurky, cukety
	30

	rajská jablka
	10


