Obsah vit. E v některých potravinách

	potravina (1000g)
	vit. E (mg)

	hovězí maso libové
	5,0

	vepřový kotlet
	6,2

	vepřové maso tučné
	11,0

	játra hovězí
	10,0

	kapr
	5,0

	králík
	10,0

	kuře
	2,1

	makrela
	16,0

	máslo
	0,02

	sádlo vepřové
	22,0

	vejce slepičí
	10,0

	brambory
	0,6

	hrášek zelený
	30,0

	kapusta růžičková
	17,0

	mrkev
	20,0

	paprika
	8,0

	rajčata
	12,2

	špenát
	25,0 

	jablka
	5,9

	broskve
	6,0

	ořechy vlašské
	200,0

	ořechy burské
	200,0

	ovesné vločky
	37,0

	piškoty
	42,0 

	rýže
	10,2


