Obsah vit. C v některých potravinách

	potravina (1000g)
	vit. C (mg)

	brokolice
	1130

	cibule podzimní
	69

	cibule raná s natí
	372

	hrášek zelený
	224

	kapusta hlávková
	344

	kapusta růžičková
	787

	kedlubny bílé
	448

	křen
	1125

	květák
	383

	paprika
	1615

	petržel – nať
	1369

	rajčata
	224

	ředkvičky
	226

	salát hlávkový
	81

	zelí bílé
	329

	zelí červené
	518

	zelí bílé kysané
	134

	paprika zmrazená
	603

	špenát zmrazený
	205

	angrešt
	244

	broskve, blumy
	36

	jahody
	618

	jablka
	48

	maliny
	225

	melouny, dýně
	220

	rybíz červený, bílý
	330

	rybíz černý
	1360

	ananas žlutomasý
	206

	banány
	99

	citrony
	443

	grapefruity
	416

	mandarinky
	346

	pomeranče
	513

	jahody mrazené
	466

	švestky sušené
	89


