Obsah vit. B6 (pyridoxin) v některých potravinách

	potravina (100g)
	vit B6 (µg)

	vepřové maso
	330–680

	hovězí maso
	230–320

	játra hovězí
	600–710

	játra vepřová
	290–590

	treska
	340

	sardinky konz.
	280

	losos čerstvý
	590

	mléko sušené
	220–820

	sýr
	98–800

	pšeničná mouka
	120–600

	pšeničné klíčky
	850–1600

	rýže loupaná
	340–450

	chléb pšeničný
	100

	droždí pekařské
	620–700

	vejce čerstvá
	22–48

	brambory podzimní
	160–250

	mrkev syrová
	120–220

	kukuřice žlutá
	360–570

	salát hlávkový
	71

	zelí
	120–290

	květák
	20

	jablko
	26

	jahody
	44

	banány
	320

	pomerančová šťáva
	18–56


