Obsah vit. B5 (kys. pantotenová) v některých potravinách

	potravina (100g)
	vit. B5 (µg)

	vepřové maso
	470–1500

	hovězí maso
	1100

	játra hovězí
	5700–8200

	játra vepřová
	5900–7300

	hovězí ledvinky
	3400

	vepřové ledvinky
	3100

	kuře
	530–900

	mléko
	290–380

	sýr
	350–960

	vejce
	2700

	pšenice
	1300

	pšeničné klíčky
	2000

	brambory
	400–650

	brokolice
	1400

	rajčata
	310

	špenát
	180–2680

	zelí
	300

	květák
	920

	kapusta
	180

	banány
	300

	pomeranče
	340


