Obsah vit. B3 (niacin) v některých potravinách

	potravina  (100g)
	vit. B3 (mg)

	pivovarské kvasnice
	35,6

	játra
	12,2

	tuňák
	10,3

	drůbež
	9,6

	srdce
	7,4

	jehněčí kotleta
	5,1

	losos
	6,8

	jablka
	180

	hrušky
	80

	švestky
	470

	meruňky
	670

	broskve
	900

	třešně
	360

	jahody
	290

	maliny
	300


