Obsah vit. B2 (riboflavin) v některých potravinách

	potravina (100g)
	vit. B (mg)

	vepřové maso průměr
	0,176

	vepřové maso libové
	0,191

	hovězí maso přední
	0,155

	hovězí maso zadní
	0,154

	játra hovězí
	2,948

	játra vepřová
	2,600

	tvaroh měkký
	0,421

	ovesné vločky
	0,154

	pšeničná mouka polohrubá
	0,040

	rýže
	0,041

	chléb konzumní
	0,049

	těstoviny
	0,070

	jogurt bílý
	0,210

	vejce slepičí
	0,330

	brambory 
	0,056

	kapusta růžičková
	0,150

	rajčata
	0,076

	kukuřičný klas
	0,115

	salát hlávkový
	0,088

	špenát
	0,253

	květák
	0,089

	jablko
	0,046

	meruňky
	0,054

	pomeranč
	0,044

	banány
	0,133


