Obsah vit. B12 (kobalamin) v některých potravinách

	potravina (100g)
	vit. B12 (mg)

	játra
	68,0

	drůbeží játra
	37,2

	játrovka
	23,4

	sledě
	13,0

	makrely
	9,1

	sardinky v oleji
	8,7

	pstruh
	7,4

	vaječný žloutek 
	3,6

	úhoř
	2,9

	maso
	2,4

	kuře
	0,9

	mléko
	0,3


