Obsah vit. B1 (thiamin) v některých potravinách

	potravina (100g)
	vit. B1 (mg)

	vepřové maso průměr
	0,625

	vepřové maso libové
	0,834

	hovězí maso přední
	0,089

	hovězí maso zadní
	0,109

	játra hovězí
	0,415

	játra vepřová
	0,417

	sýr Eidam 30 % t.v.s.
	0,051

	ovesné vločky
	0,485

	rýže
	0,116

	chléb konzumní
	0,296

	rohlík
	0,257

	těstoviny
	0,110

	jogurt bílý
	0,049

	vejce slepičí
	0,089

	brambory podzimní
	0,089

	mrkev karotka
	0,070

	pór
	0,074

	rajčata
	0,092

	paprika
	0,048

	salát hlávkový
	0,072

	špenát
	0,147

	zelí bílé
	0,063

	jablko
	0,050

	pomeranč
	0,070


