Obsah vit. A v některých potravinách

	potravina (100g)
	vit. A (µg)

	jogurt smetanový ovocný
	124

	vejce
	180

	játra vepřová
	4416

	játra hovězí
	4641

	ledviny hovězí
	279

	ledviny vepřové
	188

	králičí maso průměr
	44

	kapr 
	151

	sardinky v oleji
	65

	tuňák v oleji
	28

	tresčí játra
	6700


